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Technika és tervezés 1-4. évfolyam

A technika ¢€s tervezés tantargy a problémamegoldé gondolkodast, a sajat tapasztalas
utjan torténd ismeretszerzést helyezi a koézéppontba, melynek eszkoze a tanordkon
megvalosulo kreativ tervezd és alkotdé munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb
digitalis technologiak felhasznalasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapul6 alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett
kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A kommunikaciés kompetencidk: A tantargy tanuldsa sordn a tanul6 elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét titkozteti, a kiilonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A
tandrakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanuldnak egyiittmiikodési készségeit
fejlesztve lehet6sége nyilik €pitd jellegli parbeszédre. A tantargy technikatorténeti ismeretei
hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez
¢és elsajatitasahoz, amin keresztiil bemutathaté a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodo
nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése
a hétkoznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika ¢és tervezés a
természettudomanyos tantargyak — kdrnyezetismeret, természettudomany 5—6. évfolyam —
elokészitésében, a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban t6lt be
fontos szerepet. A célok eléréséhez széles kortl, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz,
mellyel megalapozza a tanulok természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti a
mindennapi ¢életben felmeriild probléméak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanuldo a masokkal kdzosen végzett
csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal
tervezett egylittmiikodés kialakitasanak lehetdségeirdl és a csoporton beliili vezetdi, illetve
végrehajtoi szerepekrol.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuldban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvé tudatossag, amely hozzajarul a

munkara vonatkoz6 igényességhez, az ¢letvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez.



Cél a tanulok é¢letében felmeriilé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulas €s fejlédés tdmogatasa. A tanulok a tanulasi folyamat
soran hasznalhato (mikodo, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valodi
anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznéalhato szerszamokat, eszkozoket
alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkdzponta; kiemelkedd
jellemzdje, hogy a tanulasi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tilmutato
tudasalkalmazas, ezért az értékelés elsOsorban az alkot6 folyamatra, a munkavégzési
szokésokra, az elkésziilt produktumra iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek,

eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

1. évfolyam

34 dra/tanév 1 ora/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykeészités kiilonb6zo anyagokbol, €pités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 7
Jeles napok, iinnepek 5
Kozlekedés 3
Osszes 6raszam: 34

1. Anyagok a
o kornyezetiinkben ,
Tematikai Oraszam: 4
egység/Fejlesztési 3 Oraszam: 15
2. Targykészités
célok

kiilonboz6 anyagokbal,

épités, szerelés




Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban
hasznalt, megmunkalt anyagok ¢és készitett targyak ismerete; az anyagok
tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi vizsgalattal, anyagalakitas:
gyurmazas, formaézas, hajtogatas, nyiras; eszkozhasznalat: iro- ¢&s
rajzeszkozok, ollo; szabalykovetés, mintakdvetés, Onallosag a

tevékenységek soran.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Informacidk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint
a tandr altal bemutatott nyomtatott (rovid szoveg, egyszeri abra, rajz, kép),
illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, video) forrasokban.

A nyert informacidok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megolddson keresztiil az
értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszkdzok célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakdrnyezetben.

Tanulasi szokéasok alakitasa.

Az anyagok, az energia, az 1d0 célszerli €s takarékos, egészség- ¢és
kornyezettudatos felhasznaldsa a szabalyok, eldirasok ¢€s a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsdgra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények | Kapcsolodasi pontok

1.1 Az anyagok

Vizualis kultura: vizuélis megjelenités.

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai,
felhasznalhatosaguk. Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek,
Anyagvizsgalatok  érzékszerveinkkel | érzékelés.

(latas, tapintas utjan).




A természetes €s az atalakitott anyagok
csoportositasa megfigyelhetd

tulajdonsagaik alapjan.

1.2 Képlékeny anyagok, papir, 2.1.

1.3 faanyagok,  szdlas  anyagok,
textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt

gyurma, agyag, tészta) egyszerli formak
alakitasa gyurassal, lapitassal,
gombolyitéssel, hengeritéssel,

mélyitéssel, mintadzassal.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatdssal,

nyirdssal, = ragasztassal,  gylréssel,
gombolyitéssel.
Szalas anyagok, fonal jellemzdinek

vizsgalata (elemi szal, agak, sodrat).
Egyszeri fonalmunkak (sodras, fonas,
kézmiives

csomozas, és

technikak).

egyéb

Takarékos anyagfelhasznalas.

1.3.-2.2. Epités
Epités épitdelemekbdl (pl. konstrukcios

LEGO

jatékok faépito,
felhasznalasaval) utanzassal, kép és rajz

alapjan, illetve 6nallo elképzeléssel.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése;

Osszehasonlitds, azonositas, megkiilonboztetés,

osztalyokba sorolas, halmazképzés.

Targyak, alakzatok Osszehasonlitdsa mérhetd

tulajdonséagaik szerint; mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszert,

rovid Otmutaté  jellegh szovegek olvasésa,

értelmezése, rovid szovegben az események

sorrendjének felismerése).

Erkolestan: az alkotd ember és az épitett vilag

tisztelete, értékek Ovasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés,
méret, szélesség, hosszusag, magassag, természetes

anyag, anyagtakarékossag, épitéelem.




Tematikai i
Oraszam: 7
egység/Fejlesztési 3.

célok Otthon — csalad — életmod !”

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények,
Elozetes tudas | tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete; csaladtagok és alapvetd

viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti megismerése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.

o A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.
A tematikai
A rendszeresség ¢és a rendszeretet iranti igény formalasa.
egység nevelési- . .
Egyiittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az
fejlesztési céljai
iskolatarsakkal, felnottekkel.

Szokincsbovités.

Ismeretek/fejlesztési
Kapcsolodasi pontok
kovetelmények
3.1.Elet a csalddban Magyar nyelv és irodalom: sz6kincsbovites,
Hétkdznapok és tinnepek szovegalkotas, beszédkultira, kommunikacio.
eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatasa Kornyezetismeret: csalad, egészséges életmod,
csaladrajzzal. ndvényismeret, évszakok, napszakok, id¢jarasi tényezok,
Ajandékok készitése csaladtagok | lakhelyek, higiéné.
szamara, kiilonb6z6 alkalmakra.




3.2.Biztonsdgos otthon
Hazimunkéak szambavétele.
Munkamegosztas a csaladban.
Otthoni balesetek megeldzése.
Veszélyforrasok a haztartasban:
elektromossag, gyulékony
vegyszerek.

3.3. Csaladi idobeosztas
Tanulasi 1d6, szabadidd, pihenés
ideje. Idobeosztas megbeszélése,
napirend készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds
tevékenységek felsorolésa,

ismertetése, megbeszélése.

3.4.Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a
kornyezetiinkben. Az otthon
tisztasaga, munka- és a
taneszkozok épen és rendben
tartasa. Takarékossag energiaval,

vizzel.

3.5Taplalkozas

Az egészséges, korszerli
taplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszeallitasa képek

valogatasaval.

3.6.Testapolas
Higiéné. Kézmosas, koromapolas,
mosakodas, flirdés, hajmosas

eszkozei €s anyagai.

Matematika: tajékozodas térben és idében — id6tartam,

nap, napszakok.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb
kdrnyezetem, kozosségeim, tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati kotodések,
szeretetkapcsolatok, a kdrnyezetnek valo megfelelés

szandéka, beilleszkedés.




3.7.Célszerti 6ltozkodés
A napszaknak, évszaknak,
hétkdznapi tevékenységeknek és

iinnepi alkalmaknak megfeleld

0ltozkodés.

3.8. Novényapolas, dallatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvényeink

apolasa ¢s védelme.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Csalad, csaladtag, lakhely, csaladi haz, lakas,
otthon, haztartas, haztartisvezetés, hizimunka,
veszélyforrés, baleset, haztartasi eszkdz, haztartasi
gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, iinnep,
egészséges ¢életmod, taplalkozas, testapolas,
01tozkodés, idébeosztas, napirend, szabadido,
kornyezet, kornyezetvédelem, takarékossag,

hulladék.

Tematikai egység

4. Jeles napok, A
Oraszam: 4
iinnepek

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati,
iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és

tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazésa.




Ko6lesonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és
végrehajtasa.

Az tinnepléshez k6todo viselkedéskultura és 6ltozkodéskultura elemeinek

elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, Kornyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles
esemeények napok, csaladi és kozdsségi iinnepek.

Sziiletésnap, névnap.
Barati 0sszejovetelek célja, az ezeken Erkélcstan: csaladi hagyoményok, iinnepek,
val6 viselkedés szabalyai. ¢lmények feldolgozasa, jatékok.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése.
Az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények
Iskolai és osztalyrendezvények (pl.
Mikulas, Karacsony, Farsang, Anyak
napja, Gyermeknap, osztalykirandulas,
sportnap, jatszodélutan, nemzeti
iinnepek) eldkészitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés
lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek beszerzése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az

érzések megfogalmazasa.

4.3. A kozossegert végzett munka

Teremdekoracio

Kulcsfogalmak/ fogalmak Rendezvény, tinnep, jeles nap, népszokas,

Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épitd és
A fejlesztés vart eredményei a két | rombold) munkdjarol.
évfolyamos ciklus végén A csaléad szerepének, id6beosztasanak €s egészséges

munkamegosztasanak megértése.




A haztartési és kozlekedési veszélyek tudatosulasa,
egészséges veszélyérzet.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek és
az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.
Példak ismerete az egészséges, korszerl taplalkozas
¢s a célszerti 61tozkddés terén.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok
felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelel problémafelismerés,
problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodé foglalkozasok
megnevezese.

Célszerti takarékossag lehetdségeinek ismerete.
Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, textilek
alakitasa.

Epités mintakovetéssel és 6nalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok
biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag
fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos
gyakorlati alkalmazésa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a
tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az
uttesten valo atkelés szabalyainak tudatos
alkalmazésa. A kulturalt és balesetmentes
jarmuhasznalat (tomegkozlekedési eszk6zokon és
személygépkocsiban torténd utazas) szabalyainak

gyakorlati alkalmazésa.




Tematikai .

Kozlekedés

egység/fejlesztési Oraszam: 3

célok

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és
Ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési kdrnyezetben; a
Elozetes tudas | csalad kozlekedési szokésai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely
kozotti kozlekedés lehetdségei; élmények, tapasztalatok a telepiilésen

belili kozlekedésrol.

Ismeretek/fejlesztési

Kapcsolodasi pontok
kovetelmények

5.1. Gyalogos kozlekedés Kornyezetismeret: kozlekedési eszkdzok.
szabadlyai
A gyalogos kozlekedés Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
alapszabalyainak fogalommagyarazat, képi jelzések és szobeli utasitasok,
megismerése. szovegeértés (képi, ikonikus kodok és szovegek jelentésének
A kozlekedés iranyitott egymasra vonatkoztatasa, parositasa).

megfigyelése, szabalyainak
értelmezése.

Szabalykovetd magatartas a
kozlekedési kornyezetben.

A kozlekedésben valo
részvétel gyakorlasa. Atkelés
az uttesten.

A forgalomiranyités jelzései: a

kozlekedési jelz6lampa és a




gyalogos kozlekedésnél

jelentds jelzdtablak ismerete.

5.2. A kozosségi kozlekedés
viselkedeési szabdlyai

A biztonsagos, udvarias
kozosségi kozlekedés
szabalyai. Az utazassal
kapcsolatos magatartasformak

megismerése és gyakorlasa.

5.3. A kozlekedésben rejlo
veszélyek

A gyermekbalesetek okai,
forrasai, megeldzésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése,

megbeszélése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut,
gyalogatkelohely, uttest, jarda, megallohely, jelz6lampa,
jelzétabla, forgalomiranyitas, tomegkozlekedés, jarmi,
sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi v, gyerekiilés,

gyerekzar.

34 ora/tanév 1 ora/hét

2. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykészités kiillonbozé anyagokbol, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 7
Jeles napok, iinnepek 5
Kozlekedés 3
Osszes 6raszam: 34




Tematikai

egység/Fejlesztési cél

1.Anyagok a

kornyezetiinkben Oraszam
2. Targykészités 24
kiilonboz6 Oraszam
anyagokbol, épités, - 15

szerelés

Elozetes tudas

Eszkodzhasznalat: ir6- és rajzeszkozok, ollo; szabalykdvetés,

mintakovetés, onallosag a tevékenységek soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Informacidk célzott keresése tapasztalati titon (megfigyeléssel),
valamint a tandr altal bemutatott nyomtatott (rovid szoveg, egyszeri
abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang,
vide6) forrasokban.

A munka soran felhasznaland6 anyagok technologiali
tulajdonsagainak megtapasztaldsa, iranyitott (felhasznalas célja
szerinti) vizsgélata. A nyert informaciok alapjan a megfelel
technologia kivalasztasa segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megolddson keresztiil
az értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk0z0k célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakornyezetben.

Tanulasi szokasok (sorrendiség, idébeosztas, hatékonysag) alakitasa.
Az anyagok, az energia, az 1d6 célszerli és takarékos, egészség- €s
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eléirasok és a kapott
utasitdsok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.

Figyelem ¢s eldvigyazatossag; a tervezett €s az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Az anyagok

Vizualis kultura: vizualis megjelenités.




Az anyagok fajtai, tulajdonsagai,

felhasznalhatosaguk.

Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel

(latas, tapintas Gtjan).

A természetes és az atalakitott anyagok

csoportositasa megfigyelhetd

tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir,

faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok,

textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbdl (so-liszt
gyurma, agyag, tészta) formak
alakitasa

Papir alakitasa.

Ftizélap munka.

Faanyagok (hurkapalca, fenydléc)
megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.
Fémhuzal alakitasa hajlitassal.
Szalas anyagok, fonal
jellemzdinek vizsgalata (elemi
szal, 4gak, sodrat).

Egyszerli fonalmunkak (sodras,
fonas, csomozas, pompon
készitése) €és egyéb kézmiives
technikék (nemezelés,
gyongyfiizés).

Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa,
fonal és textilanyagok

felhasznalasaval.

Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek,

érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése;
Osszehasonlitds, azonositas, megkiilonboztetés,
osztalyokba sorolas, halmazképzés.

Targyak, alakzatok 6sszehasonlitasa mérhetd

tulajdonsagaik szerint; mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszerd,
rovid utmutato jellegli szovegek olvasasa,
értelmezése, rovid szovegben az események

sorrendjének felismerése).

Erkélcstan: az alkotd ember és az épitett vilag

tisztelete, értékek ovasa.




o Targyak készitése természetes

anyagokbol (termésekbdl,

csuhébdl stb.)

e Maradék anyagokbdl és

hulladékbol készithetd targyak.
e Takarékos anyagfelhasznalas.
o A végzett tevékenységekkel

kapcsolatos mesterségek régen és

napjainkban.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret,

Kulcsfogalmak/fo |szélesség, hosszisag, magassag, természetes anyag, atalakitott anyag,

galmak sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas, csomo6zas, nemezelés,

anyagtakarékossag, ujrahasznositas, épitmény.

Tematikai egység

3. Otthon — esalad — Orasza

életmod m: 8

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken

szerzett élmények €s tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A sajat feleldsség belatasa, vallalasa és érvényesitése a kdzvetlen
kornyezet alakitasaban.

Ko6lecsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylittmitkodés
a tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok

elvallalasa és végrehajtasa.




Az tinnepléshez kotddo viselkedéskultura és 61tozkddéskultura

elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Csaladi rendezvények, iinnepek,
esemeények

Sziiletésnap, névnap, hazassagi
¢vforduld megilinneplése, az ezekkel
kapcsolatos szokasok, hagyomanyok.
Eskiivd, temetés, barati sszejovetelek
célja, az ezeken valo viselkedés
szabalyai.

Példaadas, mintakovetés,
programszervezes, a rendezvényhez illé
kdrnyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése.
Az ajandékozas kultarajanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles

napok, csaladi és kozosségi iinnepek.

Erkolestan: csaladi hagyomanyok, innepek,

¢lmények feldolgozasa, jatékok.

3.2. Iskolai és osztalyrendezvenyek

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulds,

Karacsony, Farsang, Anyak napja,

Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,

jatszodélutan, nemzeti iinnepek) eldkészitése.

A helyszin berendezésével, az linneplés

lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.

A sziikséges kellékek (programfiizet, diszletek,
jelmezek stb.) eldallitdsa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok, az atélt érzések

megfogalmazasa.




3.3. 4 kozossegert végzett munka
Teremdekoracio készitése a tanult technikak
alkalmazasaval.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiilso és belso
kornyezetének alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa,

értékelése.

Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas,
Kulcsfogalmak/ fogalmak ) o
munkaszervezés, program, dekoracio.

A természeti, a tarsadalmi és a technikai
kornyezet megismert jellemzdinek
felsorolasa.
Tapasztalatok az ember természetatalakitd
(épitd és rombold) munkajarol.
A csalad szerepének, id6beosztasanak és
egészséges munkamegosztasdnak megértése,
karos sztereotipiak lebomlasa.
A héztartasi és kozlekedési veszélyek
tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.
Alapvetd haztartasi feladatok, eszk6zok,
A fejlesztés vart eredményei a két gépek ¢és az ezekkel kapcsolatos

évfolyamos ciklus végén veszélyforrasok ismerete.
Példak ismerete az egészséges, korszerii
taplalkozas és a célszerti 61tozkodés terén.
A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok
felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok
megfogalmazasa.
Eletkori szintnek megfeleld
problémafelismerés, problémamegoldas.
Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok
megnevezeése, az érintett szakmak, hivatasok

bemutatott jellemzdinek ismerete.




Célszerti takarékossag lehetdségeinek
ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok,
fémhuzal, szélas anyagok, textilek magabiztos
alakitasa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott
eszkdzok biztonsagos, balesetmentes
hasznélata.

A munka kdzbeni célszerii rend, tisztasag
fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos
gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a
tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa.
Az uttesten valo atkelés szabalyainak tudatos
alkalmazésa. A kulturalt és balesetmentes
jarmuihasznalat (tomegkozlekedési
eszk6zokon és személygépkocsiban torténd
utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.
Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és

0ltozkodés.

Tematikai egység

4. Jeles napok,

Orasza

m: 4

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai ¢és egyéb kdzosségi rendezvényeken szerzett

¢lmények és tapasztalatok.




rogzitése.

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,

A sajat felelosség belatasa, vallalasa és érvényesitése a kozvetlen

A tematikai egység | kornyezet alakitasaban.

nevelési-fejlesztési | Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylittmiikodés a

céljai tevékenységek

soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok

elvéllalasa és végrehajtasa.
Az iinnepléshez kotédo viselkedéskultira és oOltozkodéskultura

elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek,
esemeények

Sziiletésnap, névnap, hazassagi
¢vforduld megiinneplése, az ezekkel
kapcsolatos szokasok, hagyomanyok.
Eskiivd, temetés, barati Osszejovetelek
célja, az ezeken wvaldo viselkedés
szabalyai.

Példaadas, mintakovetés,
programszervezés, a rendezvényhez ill6
kdrnyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése.
Az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles

napok, csaladi és kozosségi tinnepek.

Erkolestan:  csaladi  hagyomanyok, iinnepek,

¢lmények feldolgozasa, jatékok.




4.2. Iskolai és osztalyrendezvények
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulés,

Karacsony, Farsang, Anyak napja,

Gyermeknap,  osztalykirandulas, sportnap,
jatszodélutan, nemzeti tinnepek) elokészitése. A
helyszin ~ berendezésével, az  iinneplés
lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.

A sziikséges kellékek (programfiizet, diszletek,
jelmezek stb.) eldallitdsa vagy beszerzése.

A biztonsagos kdrnyezet megteremtése.

A kozos érzések

tapasztalatok, az atélt

megfogalmazasa.

4.3. A kozossegert végzett munka
Teremdekoraci6 készitése a tanult technikak
alkalmazasaval.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiils6 és belso
kornyezetének alakitésa.

A munka

megszervezeése, lebonyolitasa,

értékelése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezvény, ilinnep, jeles nap, népszokas,

munkaszervezes, program, dekoracio.

A fejlesztés vart eredményei a két

évfolyamos ciklus végén

A természeti, a tarsadalmi és a technikai
kornyezet megismert jellemzdinek felsorolasa.
Tapasztalatok az ember természetatalakitd
(épitd és rombold) munkajarol.

A csaldad szerepének, iddbeosztasanak és
egészséges munkamegosztasanak megértése,
karos sztereotipidk lebomlésa.

A haztartdsi ¢és kozlekedési veszélyek
tudatosulasa, egészséges veszeélyérzet.
Alapvet6 haztartasi feladatok, eszkozok, gépek
¢s az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok

ismerete.




Példak ismerete az egészséges, korszerl
taplalkozas és a célszerti 61t6zkodés terén.
A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok

felismerése, tulajdonsagaik  megallapitasa

vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok
megfogalmazasa.
Eletkori szintnek megfeleld

problémafelismerés, problémamegoldas.
Anyagalakitdshoz kapcsolodd foglalkozasok
megnevezeése, az érintett szakmak, hivatasok
bemutatott jellemzdinek ismerete.

Célszerti takarékossag lehetdségeinek ismerete.
Képlékeny anyagok, papir, faanyagok,
fémhuzal, szalas anyagok, textilek magabiztos
alakitasa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkdzok
biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kozbeni célszerli rend, tisztasag
fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos
gyakorlati alkalmazésa.

Aktiv részvétel, Onallosag és egyiittmiikodés a
tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az
uttesten valo 4tkelés szabdlyainak tudatos
alkalmazasa. A kulturdlt és balesetmentes
jarmuhasznalat (tomegkozlekedési eszk6zokon
¢s személygépkocsiban  torténd  utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és

01tozkodés.




Tematikai
egység/ ,
5.Kozlekedés Oraszam: 3
Fejlesztési
cél
Elozetes )
Az el6zd évfolyamon megismert szabalyok és fogalmak
tudas
A A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak
. | kialakitasa.
tematikai | '
] Figyelem és eldvigydzatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet
egysé
BYS€8 kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak
nevelési- ) .
azonositasa, a megeldz¢€s, az elharitas, a segitségnyujtas lehetdségeinek
fejlesztési )
megismerése €s gyakorlasa.
céljai ) )
Az utazéssal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai
A gyalogos kozlekedés
alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése,
szabdlyainak értelmezése.
Szabalykdvetd magatartas a
kozlekedési kornyezetben.

A kozlekedésben valo részvétel
gyakorlasa. Atkelés az uttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a
kozlekedési jelzélampa, a renddri
karjelzések és a gyalogos kozlekedés

jelzétablainak ismerete.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszkozok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
fogalommagyarazat, képi jelzések €s szdbeli
utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok €s
szovegek jelentésének egymasra vonatkoztatasa,

parositasa).




5.2. A kozosségi kozlekedeés viselkedési
szabalyai

A biztonsagos, udvarias kozosségi
kozlekedés szabalyai.

Az id6jaras és a napszakok befolyasa a
gyalogosok ¢és a jarmiivek
kozlekedésére.

Az utazéssal kapcsolatos
magatartdsformak megismerése €s

gyakorlasa.

5.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrésai,
megeldzéstik.

A veszélyhelyzetek elemzése,
megbeszélése, megeldzési stratégidk
kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly
(KRESZ), kozut, gyalogatkeldhely, uttest, jarda,
megallohely, jelzélampa, jelzétabla,
Kulcsfogalmak/ fogalmak . .
forgalomirdnyitas, tomegkozlekedés, jarmi,

sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi ov,

gyerekiilés, gyerekzar.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat onalléan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

— egyszerl szoveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

— alkotétevékenysége soran elokészitd, alakitd, szereld ¢€s feliiletkezeld miveleteket végez
el;

— sajat ¢és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint

realisan értékeli;



— értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi
eredményesebb munkavégzés érdekében;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

— rendet tart a kdrnyezetében;

— torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

— szelektiven gytjti a hulladékot;

— rendelkezik az életkoranak megfeleld szintii problémafelismerési, problémamegoldési
képességgel;

— otthoni és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,

¢és ismeri megeldzésiik modjat;

3. évfolyam

Az ¢€letvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja 3. évfolyamon, hogy a gyermek a sajat
kozegében (csalad, osztalytarsak, iskolakdzosség) kozvetlen tapasztalasok, megfigyelések
révén szerezzen ismereteket az 6t koriilmények vilagrol. A mindennapi élet gyakorlataban a
kéziligyesség €s az alkoto fantazia fejlesztésével kapjon 6sztonzést az 6romteli tanulasra, az
onkiszolgalasra, a tudatos feladatvéllalasra, az egészséges és kornyezettudatos életvitel
megélésére.

Az elméleti és a manudlis tevékenykedés kozben mintakdvetéssel, majd 6nallo kreativ
gondolati és gyakorlati cselekvéssel készitsen maketteket, modelleket, mikozben a
mozgaskoordinacio, a testtartds megfeleld erdkifejtéssel parosul. A helyes munkafogasok
gyakorlasa kozben a célszer(i, balesetmentes szerszam ¢€s eszkdzhasznalat jol érvényesiiljon.

Kiemelt cél a gyalogos kozlekedés magatartdsi szabalyainak megismertetése,
gyakoroltatasa. Helyes viselkedés a személyautoban és a tomegkozlekedési eszkozokon. A
kozlekedésben rejlo veszélyhelyzetek felismertetése, a balesetek megeldzése, segitségnytjtas
elemi teend6i. A leggyakrabban el6forduld jelzétablak, utburkolati jelek jelentésének
megismertetése, tudatositasa.

A gyermek helye a csaladban, az osztalyban, az iskolakozdsségben, szerepvallalasok,

kozos ¢lmények, tapasztalatok megbeszélése a kiilonbozo vizsgalddasok kozben.
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A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam

Anyagok a kornyezetlinkben 4

Targykészités kiillonbozoé anyagokbol, épités, szerelés 15

Otthon — csalad — életmod 7

Jeles napok, tinnepek 5

Kozlekedés 3
Osszes 6raszam: 34

1. Anyagok a kérnyezetiinkben Oraszam: 4 6ra
Tematikai egység | 2. Targykészités kiilonbozd anyagokbél, | Oraszam: 15

¢épités, szerelés

Elozetes tudas

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismerhetdségiik.
Targyak készitése mintakdvetéssel.
Eszk6z0k hasznélata balesetmentesen.

A feladatmegoldasokhoz sziikséges ismeretek alkalmazasa.

Nevelési, fejlesztési

célok:

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések végzése, tapasztalatok
gyljtése.

A természetes anyagok vizsgalata egyszerll, fizikai modon (tapintas,
szaglas, mérlegelés, csiszolas, szogbeiités, nyirds, vagas).
Eldvigydzatossdg a vizsgalatok kozben. A targyak készitésekor az
anyagok, eszk0zOk és szerszamok balesetmentes haszndlata,
biztonsagos munkavégzésre torekvés.

A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédése. A kéziigyesség és a
mozgaskoordinacio, valamint a jo testtartas elsajatittatasa.

Rend, tisztasdg megteremtése, megdrzése a tevékenykedtetés minden

fazisaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




1.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagokkal:
Beszélgetés az eldallithatosagukrol, a kitermelési folyamatokrol

¢s a tulajdonsagaikrol. (papirok, textilek, kemény és puhafa,

Magyar nyelv és irodalom:
A szakszavak jelentése,

azok helyesirasi gyakorlasa.

aluminium és acélhuzalok, lemezek, hulladék anyagok) Szovegértés, fogalmak
magyarazata.

2.1. Targyak készitése: Matematika:

A targyak készitésének megtervezése, eldrajzolas, sablon | Mérés  mérdeszkozokkel,

alkalmazaséaval, ismerkedés a korvonalrajzzal, targykészités
mintakovetéssel.

Egyszeri hasznalati targyak készitése, természetes anyagok,
hulladék anyagok felhasznalasaval: papirbol, fabol, fémbdl, pl.:
(mikulas, konyvjelzd, papirdoboz, repiild, kardcsonyfadisz,
virdgkaro, viraglétra, fényképtartd, babok nemzeti iinnepre,

tojastartd husvétra, diszkendd anyak napjara).

becslés, szerkesztés vonalzo

hasznalataval.

Vizudlis kultura:
rajzeszk6zok  haszndlata,
alaklemezrdl rajzolas,
szabadkézi rajzkészités,

korvonalrajzok értelmezeése.
Kornyezetismeret:
A felhasznalt anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata
és tapasztalati uton

megfigyelések végeztetése.

2.2. A technika vivmanyainak mindennapi hasznadlata

A haztartasban 1év6 eszkdzok, berendezések és a megismert
egyszert termelési (készitési) folyamatok, valamint
fogyasztasi cikkek azonositésa.

Neves illetve  kiilfoldi

magyar, talalmanyok, feltalalok.

Technikatorténeti érdekességek.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag,
technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett,
modell, minta, korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés,

veszélyforras, baleset, segitségnyujtas.




Tematikai egység

Oraszam:

3. Otthon — csalad - életmod 8

Elozetes tudas

A kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladr6l. Munkamegosztas
a csaladban, odafigyelés egymasra. Iskolai szokasok ismerete.
Tapasztalasok a kornyezet alakitasardl. Informacidszerzés, a kapott

informaciok felhasznalasa.

Nevelési, fejlesztési

célok

Az elvart j6 magatartasi formak gyakoroltatdsa, udvariassag,
engedelmesség, alkalmazkodas, segitOkészség, tolerancia, egyiittmiikodo

képesség. Vélemények megfogalmazdsa, az érzések kozlése indokléssal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

3.1.  Onismeret,

gvakorlasa.

onkiszolgdlas, onkiszolgdlo  tevékenység | Magyar nyelv és irodalom:

szovegerteés, szakszdveg

Egyszerii hideg étel készitése (pl.: szendvics+limonadé) hasznalat, szakszavak

helyesirdsa, beszédkultara

fejlesztése, mondatalkotas.

3.2. Unnepeink, csaladi iinnepek. Sziiletésnapok a csalddban, | Matematika:

hagyomanyok, karacsony, farsang, husvét. Alapmiiveletek, problémak

Az innepek hangulatdhoz ill6 dekoracid készités papirok | megfogalmazésa,

felhasznalasaval. megoldasa, meérés,
Ajandékozas, ajandékok becsomagolésa. mérbeszkozokkel.
3.3. Egészség, betegség. Kornyezetismeret:
Egészségiink fogalma, az egészség megdrzése érdekében | Rokoni kapcsolatok,
teenddink. A betegség tiinetei. Hogyan védekezhetiink a | linnepek, emberi test
betegségek ellen? Oltozkodés az iddjarasnak megfelelden. felépitése, egészséges

életmod.




3.4. Gazdalkodas, kornyezettudatossag.

Tevékenységeink  megtervezése,  végrehajtasa.  Tanulds,
szabadido eltoltése idObeosztas aranyos legyen.

Viz és elektromos aram hasznalata takarékosan.

Kozvetlen kornyezetiink védelme, szemétgylijtés és tarolds

szelektiven, felhasznalas hasznosan.

Erkolestan:

Onismeret, énkép, felelésség
Onmagunkért,
csaladtagjainkért,
osztalytarsainkért,
iskolatarsainkért, a
koriilottiink €16

embertarsainkért.

3.5. 4 haztartasban hasznalt takaritoszerek és eszkozok.
A kozmetikai szerek hatasainak értelmezése, hasznalati utasitasok
elemzése.

A kiilonb6z0 karositoé hatasok megel6zési lehetoségei.

3.6. Tisztalkodas, 6ltozkodés.
Noveények, allatok gondozésa a lakésban és a haz kortil.

Személyi higiénia, mosakodas, flirdés, fogmosas fontossaga.

targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, koltségvetés, bevétel,

Kulcsfogalmak/ fogalmak | kiadas, megtakaritas, zsebpénz, mosdszer, tisztitoszer,

egészség, betegség.

Tematikai egység 4. Jeles napok, iinnepek

Orakeret

4 6ra

Elozetes tudas élmények és tapasztalatok.

bemutatasa.

Helyi, hagyomanyos szokasok ismerete.

A csaladi, iskolai és egyéb kozdsségi rendezvényeken szerzett

Kozvetlen kornyezetben ismert és gyakorlott szakmak, hivatdsok

Nevelési, fejlesztési | végzésének gyakorlata.

célok Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.

A koz0s értékek, szokéasok, hagyomanyok 6rzése.

Az tlnnepekre valo felkésziilés, iinneplés, linneplés utani teenddk




Munkavégzés egyénileg és kozdsen.
A tapasztalatok elemzése, esetleges hibak megszivlelése, és értékelés.

A szakemberek emberi tulajdonsagainak értékelése, megbecsiilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. Iskolai és osztalyrendezvények: Magyar nyelv és irodalom:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: mikulds, karacsony, farsang, | Szovegértés, szovegalkotas,

anyak napja, gyermeknap, osztalykirandulds, sziletésnap, | egyszeru tipografiai

jatszddélutan, nemzeti iinnepek). eszk6zok hasznalata.

Az osztalyteremben a berendezés €s a teremdiszités elkészitése az | Kornyezetismeret:

iinnepnek megfelelden. Hagyomdanyos és
Az tinnephez sziikséges kellékek (meghivo, diszletek, jelmezek) | megszokasos napok,
elokészitése, vagy beszerzése. iinnepek.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzésekrdl | Erkdlcstan: Hagyomanyok,

megfogalmazasok.

szokasok, ¢lmények

elemzése, feldolgozasa.

4.2. A kozossegert végzett tevékenység:

Mit tehetiink iskolank esztétikumanak kiilsd és Dbelsd
kornyezetének megovasaért (a munka megszervezése,
lebonyolitasa ¢és értékelése, pl.: tanterem eldtt dekoralds, a

folyosok tisztasagara tigyelés).

crer

Tematikai egység

5. Kozlekedési Orakeret: 3

Elozetes tudas

Az uttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett alkalmazasa.
Helyes viselkedési szokasok a kiilonb6zd kozlekedési helyzetekben
(gyalogos kozlekedés, személygépkocsiban ¢és kozlekedési

eszk6zokon valo kozlekedés).

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozdsségi

kozlekedési magatartds és szokasok megszilarditasa. A kozosségi




Nevelési, fejlesztési

célok:

gyakoroltatasa).

kozlekedési kornyezet €s a gyalogos kozlekedési szabalyok pontos
ismerete. A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,
torekvés a fegyelmezett, eldvigyazatos biztonsag elsajatitasara.

Az ¢letkori sajatossagoknak megfeleléen kozlekedési balesetek
elemzése. (a baleset lehetséges okainak felismerése, a megeldzés, az

elharitds és a segitségnyujtads lehetdségeinek megismertetése ¢és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek:

A gyalogos kozlekedés szabdlyai helyben, lakott teriileten és a
lakott teriileten kiviili kozlekedés. Elsobbségi helyzetek a
kozlekedésben. A kozlekedés tapasztalatairdl

kozlekedési

gyalogos

természetes anyagok segitségével, szituaciok

megjelenitése (pl.: tarsasjatékok, fmépitd, lego felhasznalasaval)

5.2. Kerékparozasi alapismeretek

A kerékparat kozlekedési jelzései. Jelzotablatipusok —
elsObbséget jelzo tablak, veszElyt jelzo és tilalmi tablak. Az
tttest részei. Utburkolati jelek.

Kerékparosok ¢s gyalogosok viszonya a kozdsen hasznalt

teriileteken.

5.3. Kozossegi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben

Viselkedési szabalyok a tomegkozlekedési eszkdzok hasznalata
kozben. (pl.: kirdnduldsok alkalmaval jegykezelés, leszallasi
Balesetmentes, viselkedés

szandék jelzése). fegyelmezett

gyakorldsa gyalogosan és helyi kozlekedési eszk6z hasznélataval.

Magyar  nyelv  és
irodalom: szakszoveg
értelmezése,
szOvegmondas
gyakorlasa,

piktogramok készitése.

Kornyezetismeret: a
lakokornyezet részletes
megismerése,
térképismeret.
Erkolestan:
Udvariassag a
kozlekedésben, helyes
beszédstilus,
tiszteletadas,
segitségnyujtas a
bajban.

5.4. Kozlekedesi
kozlekedes

eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos

Bemutatas (pl. az internet felhasznalasaval) szarazfoldi, vizi és

légi  kozlekedési eszkozokrél A kozlekedési  eszkdzok




kornyezetkdrositd hatasai (levegd és viz karositdsa, ezek

megelézhetdsége). Veszélyforrasok a kozlekedésben.

Kulcsfogalmak/ Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul-
fogalmak ¢s feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg)kozlekedés, helyi és
helykozi kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart teriilet,
iranyjelzés, bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés,

védofelszerelés, biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

4. évfolyam

Az életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja 4. évfolyamon, hogy a gyermek a sajat
kozegében (lakohely, csaldd, iskolakdzdsség) kdzvetlen tapasztalasokkal, megfigyelésekkel,
¢letkori sajatossdgainak megfeleld tevékenykedtetéssel, tovabb bdvitse ismereteit az Ot
kortilvevo vilagrol.

A mindennapok gyakorlatdban az életviteli ismeretek mellett a kéziigyesség, a kreativ
gondolkodés fejlesztésével, az oromteli tanuldsra, az alkotd6 munkavégzésre Osztonzés. Az
0nallo ismeretszerzés gyakoroltatasa, Uj tanuldsi modszerek alkalmazésaval, az egyéni alkoto
munkaveégzés mellett a csoportos feladatvallalas alkalmazasara szoktatds, hogy a tarsas
kapcsolatok épitésének elemeivel is megismerkedjenek. A tevékenykedtetés kozbeni
magatartasi szabalyok megkdvetelése.

Hasznos targyak készitése onallo tervezéssel, kivitelezéssel, mikozben a helyes test-tartas,
erokifejtés fejleszthetd, ezzel parhuzamosan az anyagok atalakithatosadgat, a szerkezet és
funkcid, a kivitelezés esztétikuma és hasznalhatosaga kozotti sszefliggést megértethetjiik. A
helyes munkafogisok végzése kozben a balesetmentes szerszdm és eszkozhasznalat
érvényestil.

A targykészités folyamataban a becslés, mérés, Osszehasonlitds, mennyiségi fogalmak
elmélyitése. El6térbe keriil a miiszaki rajz alapelemeinek jelentése, alkalmazasa. (vonalfajtak
neve, jelentése, rajzolasa)

A kerékparos kozlekedés magatartdsi szabalyainak megismertetése, gyakoroltatasa. A
gyalogos €s a kerékparos kozlekedésben rejld veszélyek, veszélyhelyzetek felismerése,
megeldzésiik, segitségnyjtas elemi teenddi. A kerékparosokra €s a gyalogosokra vonatkozo
utburkolati jelek, jelzétablak jelentése és alkalmazkodas a szabalyok betartasa, figyelmes

fegyelmezett kozlekedéshez.



A kozosségek szerepe a tanulo ¢€letében. Feladatok vallaldsa kozosségben (csalad,

osztaly, iskola, sportolasi, kulturalis és egyéb kozosségekben). Személyes felelosség vallalasa,

belatasa és érvényesitése a kozosségekben.

Egyszeri munkatevékenységekkel a szakmédk jellemzdinek megismertetése,

kiilonbozo foglalkozasok eljatszasa. Katasztrofavédelmi alapismeretek elsajatittatasa.

34 ora/tanév 1 ora/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Anyagok a kdrnyezetiinkben 4
Targykészités kiillonb6zé anyagokbol, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 7
Jeles napok, tinnepek 5
Kozlekedés 3
Osszes éraszam: 34
Tematikai egység 1. Anyagok a kornyezetiinkben Oraszam: 4
2. Targykészités kiilonbozo Oraszam: 15
anyagokbol, épités, szerelés
A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, €s célszerti
felhasznalasa. Tapasztalatok megfogalmazasa, a probléma, az igény
Elozetes tudas felismerése. Tervezés, kivitelezés, ellenorzés, értékelés

teendOi, az eszk0z0os, szerszamok felismerése,

mintakovetéssel. A felhasznalasra keriild anyagok vizsgalati

célszerll hasznalata.

Onalldan.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrdl, technologiakrol. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése. Miiszaki rajzi alapismeretek
felelevenitése, bovitése, rajzkészités, és rajzolvasas gyakorlasa. A
feladatok végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a sziikséges ido,

anyag, munkamennyiség becslése, eleinte mintakovetéssel, késdbb




A tematikai egység

nevelés-fejlesztési céljai

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos, képi mintakdvetésbol
szarmaz0 utasitasok, tervek végrehajtasa.

Figyelem ¢és elOvigyazatossag a tervezett €s az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagos tevékenység végrehajtasara.

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas biztonsagi
kockazatok felismerése, megeldzése, a segitségnyujtas
lehetdségeinek megismertetése.

Az eszkdz0k, szerszamok célszer(i, rendeltetésszerli biztonsagos
hasznalata. Kéziigyesség, mozgaskoordinacid, jo test-tartas,
megfeleld erdkifejtés képességének fejlesztése. Munka kozbeni

rend, tisztasadg fenntartasa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival. Magyar Nyelv-és Irodalom:
Anyagvizsgalat: ranézéssel, tapintassal, szaglassal, majd szovegértés, szovegalkotas,
kiilonféle probak végzésével. Az anyagok tulajdonsagai €s szakszoveg.

felhasznalasuk kozotti 6sszefliggés meglattatasa. Az anyagok | Kérnyezetismeret:

tulajdonsagai és felhasznalasi lehetdségiiket befolyasolo

tényezok.
2.1. Targyak keszitése, technologiak elsajatitasa. Anyagi tulajdonsagok.
A himzés eszkdzei, himzd tii, himz6 cérna. Ajandéktargy Matematika:

készitése himzéssel, pl. Karacsonyra, Anyak napjara, Husvétra | Becslés, mérés, szabad kézi

himzett kép, vagy szines falikép készitése. (szaroltés, lancoltes, | rajz, szerkesztOrajz,

laposoltés, keresztoltés, goblein 6ltés) €s gyakorlasa. mennyiségek kozotti

Papir és filcanyag, festék, ragaszto felhasznalasaval, adventi Osszefliggések feltarasa.

naptar, mécses tartd, ujjbabok, udvari bolond, viragos tojastartd | Vizualis kultura, rajzeszk6zok

koszoru, cukorvirdg készitése. A targyak készitése kozben hasznalata, épiiletek jellemzoi.
utalds az alapanyagok gyartasi technologiajara. A szovés Erkolcstan: Szellemi termékek
alapelemeivel valo megismertetés, koromfonds, szalagszovés. | az emberiség szolgalataban. A

Faanyagok, gyurma és papir felhasznalasaval haziko, csuszka, | tudas hatalma. A vilag

papirabra készitése.




Modellek Osszedllitasa, természetes és mesterséges anyagok megismerése. Targyaink
felhasznalaséaval (pl. hidmodell, repiil6gép, szélkerék, kozlomi, | vilaga. A vilagoroksége.
vitorlas hajo és KRESZ tablak modellezése). Epiilet makettek,
jarml modellek készitése, fa és fémépitd, valamint legojaték
felhasznalasaval.

A kiilonféle munkadarabok, modellek, makettek elkészitése
soran becslés, mérés, eldrajzolas, méretre alakitas gyakorlasa.
A kéziszerszamok biztonsagos hasznalatanak gyakoroltatasa,
tarolasa, a veszélyforrasok felismertetése hasznalat kozben.

A munkahely rendjének megteremtése €s megdrzése.

2.2. Ismerkedés a miiszaki abrazolas elemeivel:

A mérés és rajzolas eszkozei €és hasznalatuk. Méretaranyok
felismertetése. Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos,
szaggatott, pontvonal) ismerete és rajzolasanak gyakoroltatasa.

Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése €s készitése.

2.3. Mindennapos hasznalati targyaink:

A gyerekek altal hasznalt targyak értéke, tulajdonségai,
alapanyaguk eldallitasi modjuk, az eldallitasuk folyamatéabraja.
A targyak hasznalata kdzbeni veszélyforrasok, baleset
megeldzés, segitésnyljtas. A targyak értékeinek megorzése.
(iskolai felszerelése, jatéktargyak, sporteszk6zok, otthoni

targyak)

Anyag, alapanyag, félkész termék, termék, szerszam, fizikai
Kulcsfogalmak/fogalmak | tulajdonség, technolédgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés,
makett, modell, minta, anyagi tulajdonsagok, becslés, mérés,
méretarany, méretek, szélesség, hossziisag, magassag, természetes
anyag, mesterséges anyag, eldallitasi folyamat, sablon, szalas anyag,
fonas, csomo6zés, nemezelés, anyagtakarékossag, értékmegdrzes,
ujra hasznositas, épitmények, épité elemek, kdrvonalrajz, alaprajz,

miiszaki rajz.




Tematikai egység

3. Otthon — csalad — életmod Oraszam: 8

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazésa a csaladrol, a csaladi tagok
feladatvallalasarol. Egészséges munkamegosztas, elemi
munkaszokasok ismerete, annak gyakorlasa. Generacios kapcsolatok a
csaladban. A csaladi tagok feladatai, tevékenységi szerepiik. A
kozvetlen kornyezet jellemzoOi, természeti €s mesterséges anyagok.

Informacidszerzés lehetdségei, (konyvtar, internet, média).

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A pozitiv akarati tulajdonsagok, €s az elvart jo, magatartési jellemzok
fejlesztése. (Onallosag, segitOkészség, mdasokra vald odafigyelés,

tolerancia, engedelmesség, udvariassag)

céljai Elvarasok, normak megfogalmazasa. Egyiittmiikodés a csaladtagokkal,
munkdjuk jo szandéku értékelése, vélemények megfogalmazasanak
gyakorlasa egyszerli indokldssal. A csaldd takarékos gazdalkodas
formainak elsajatitasa, életkori sajatossaguknak megfelelden.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Onkiszolgalds-vendéglatas: Magyar Nyelv-és Irodalom:
Csaladi ¢lethelyzetek, életszinterek, a konyha, mint az Szokincsbovites, szovegalkotas,
életkészités szintere. A konyha kialakulasanak torténeti szovegertés, a szaknyelv
attekintése. Egyszerii étel készitése, pl.: szendvics és tea. hasznalata, beszédkultura,
Asztalterités és talalas szabalyai. Szalvétahajtogatas. kommunikécio.

Csaladtagok feladatai, egységes munkamegosztas otthon.
Onkiszolgalé feladatok gyakorlasa. Vendégvaras, vendégek

fogadasa otthon és az iskolaban.

3.2. Csalddi iinnepek: Matematika:

Unneplés a csalddban. Karacsony, Anyak napja, Hasvét. Problémamegoldas, tajé-
Szokasok és hagyomanyok gytijtése. Alkalomhoz ill6 kozodas térben és 1d6-
ajandéktargyak készitése. Az linnepi dekoraciok jelentése, ben, alapmiiveletek.
készitése. Informaciok megkeresése, és csoportositasuk Kornyezetismeret:

kiilonboz6 szempontok szerint. Az linnepek jelentése,




felkésziilés, tervezes, végrehajtas és az elvégzett feladatok Csalad, rokonsag, egészséges
értékelése. ¢letmad.
Erkolestan: Egészség,

kornyezeti hatasok, onis-

3.3. Onismeret: meret, feleldsség, példa-
Mire vagyok képes. Onjellemzés, a csaladban betdltott kép, kapcsolatépités és
szerepem, az osztalykozosségben egyenrangu elhelyezések. kapcsolattartas.

Sajat munkak értékelése, a hibak felvallalasa, korrigalas
tevékenység végzése kozben. Tudatossag az ismeretek

elsajatitasa és a gyakorlati feladatok megoldéasa kozben.

3.4. Gazdalkodas a csaladban:

Bevételi és kiadasi forrasok elvégzése, jelentésiik, zsebpénz
kezelése és beosztasa. Takarékoskodas otthon és az iskolaban,
egyénileg ¢és kozosen, energiaval, pénzzel, fogyasztasi
cikkekkel.

Helyes id6beosztas.

3.5. Egészséges életviteliink:

Az egészséggel kapcsolatos fogalmak tisztdzasa, egészség,
betegség. Egészséges kornyezet kialakitasa, teenddink ennek
érdekében, az egészséges tiszta kornyezet megdvasa. (viz,
levegd)

Egészségkarositd, kornyezetkdrositd hatdsok a kozvetlen
kdrnyezetben, a haztartasban és a kozlekedésben. Megeldzés,
karmentesités. Kapcsolodas a kornyezetbarat gazdalkodési
programokhoz (szelektiv hulladékgytijtés, a hulladékok ujra

hasznositasanak lehetdségei).

Csalad, csaladtag, generacio, életmod, lakhely, csaladi hdz, lakés,
otthon, k6z0sség, haztartas, hazimunka, veszélyforras, baleset,
Kulcsfogalmak/fogalmak | munkamegosztas, innep, egészséges életvitel, taplalkozas,
1d6beosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetkarositas,
kornyezetbarat, szelektiv hulladékgytijtés, takarékossag, zsebpénz,

energia, fogyasztési cikk.




Tematikai egység

4.Jeles napok, iinnepek Oraszam: 4

Elozetes tudas

A sziilok korében ellatott foglalkozasok, szakmak ismerete. Barati, iskolai €s
lakohelyi rendezvényeken szerzett élmények és gyakorlati tapasztalatok.
Néhany helyi szokas és helyi hagyomany ismerete. A megbeszélt

0ltozkodeési €s viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az egyes foglalkozasok ¢és szakmak értékeinek felismertetése, azok
megbecsiilésére vald nevelés.

Koz06s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése. Az tinnepekre vald
felkésziilés, az linneplés, az linneplés utani teenddk végzésének természetes
¢s megOrzendd szokasként vald kezelése. Ismerkedés a tervezés, a
szervezeEs, az iranyitas, a vezetés feladataival, folyamatos kommunikécio,
egyeztetés, esetleg atalakitas, ezen részek gyakoroltatasa jatékos €s 6nallo,
vagy csoportos formaban.

A feladatok megosztasara és a részfeladatok egyre onallobb végrehajtasara
valo szoktatas, a kockézati tényezok felismerése, mérlegelése, beépitése a
lebonyolitasba. A tapasztalatok (eredményesség €és etikus magatartas)
elemzése, értékelése, a hibak elismerése és megszivlelése, ezek
kikiiszobdlése a késdbbiek folyaman.

A szabadido hasznos eltoltésének tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. A lakohelyen, vagy az iskola kézelében miikédo Magyar Nyelv-és Irodalom:

vallalkozds megismerése: Szovegalkotas, egy-

Lehetdség szerint az lizem meglatogatasa, ahol a szakemberek | szerli tipografiai eszkdzok

munkajat lathatjak a tanulok. Elézetes megfigyelési hasznalata.

szempontok addsaval irdnyitott megfigyelés és jegyzetelés Kornyezetismeret:

végeztetése. A latogatast kovetden a tapasztalatok

megbeszélése és rogzitése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények: Szokasok, hagyoma-




Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: Mikulas, Karacsony,
Farsang, Husvét, Anyak napja, Gyermeknap,
osztalykirandulas, sportnap, jatszodélutan, nemzeti tinnepek,
az iskola hagyomanyos linnepei) elokészitése €s
lebonyolitasa. Az tinneplés lebonyolitasaval kapcsolatos
tudnivalok. A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet,
diszletek, jelmezek, stb.) eldallitasa, vagy beszerzése. Az atélt
érzések megfogalmazésa, a kozos tapasztalatok megbeszélése

¢s esetleges rogzitése.

nyok, jeles napok, csaladi és
kozosségi tinnepek.
Erkolcestan: Hagyomanyok,
szokasok, tinnepek, élmények

feldolgozasa.

4.3. A kozossegert végzett munka:

A kozosségi tér, kozosséghez alakitdsa: tanterem dekorécio,
falinjsag készitése, zoldsarok kialakitasa (disznovények,
akvarium). Az iskola esztétikus, harmonikus, kiils6 és bels6
kornyezetének kialakitdsaban valo részvétel a tanulok életkori
sajatossdgainak megfelelden.

A munka megszervezése, lebonyolitasa €s értékelése.

Ko6z0sségi munka, kozosségi szerep, rendezvény, iinnepek, nemzeti linnepek,

Kulcsfogalmak/ | egyhézi tinnepek, munkaszervezés, programszervezés, értékelési szempontok.

fogalmak
Tematikai egység 5. Kozlekedés Oraszam: 3
A gyalogos kozlekedés szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazésa.
Helyes viselkedés, csoportos kozlekedési helyzetben. A gyalogos
Elozetes tudas kozlekedést szabalyozo jelzések ismerete. (jelzotablak, jelzolampak,

utburkolati jelek)

villamos, metrd, €s vonat)

Helyes viselkedés a kozlekedési eszk6zokon. (személyauto, autdbusz,




A biztonsagos gyalogos kozlekedési ismeretek megszilarditasa. A

kozosségi kozlekedési kdrnyezet szabalyainak ismeretbdvitése. Figyelem,

Nevelési, fejlesztési | fegyelem fontossdga, minden kozlekedési helyzetben.

célok Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltarasa, teenddk az elharitasuk

¢s megeldzésiik érdekében.

szakember jelenlétében.

eszkdzeinek megismerése.

Segitségnyujtas kozlekedési balesetben, a lehetoségek felismertetése, €s
gyakorlasa az életkori sajatossagoknak megfelelden.
A kerékpar felépitésének és mitkodésének megismerése, kerékparozas

fogalomtol elzart teriileten és kerékparuton, gyakorlas kozlekedési

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi-és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek:
A 3. évfolyamon tanult kozlekedési ismeretek felelevenitése
(plL.: konstrukcios jatékok, faépitd és lego) felhasznalasaval,

kozlekedési szitudciok lejatszasa.

5.2. Kerékparozasi alapismeretek:

A kerékpar részei, miikodése, kozlekedés biztonsagi allapota,
kotelezd felszerelési targyai, biztonsagi eszkdzok.
Kozlekedés lakdovezetben és kerékpar uton. A kerékparut
kozlekedési jelzéseinek megismerése. Jelzdtabla tipusok —
elsébbséget jelzo tablak, veszElyt jelzd és tilalmi tdblak. Az
Uttest részei. Utburkolati jelek. Kerékparosok és gyalogosok

viszonya kozdsen hasznalt tertileteken.

5.3. Kozosségi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben:
Viselkedési szabalyok a kdzosségi kozlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése.
Balesetmentes, fegyelmezett, figyelmes viselkedési szabalyok
a helyben hasznalt kdzlekedési jarmiiveken. Kiranduldson,

gyalogttrakon, a szabalyok gyakorlati alkalmazasa.

Magyar Nyelv-és Irodalom:
Beszédértés, szaknyelv hasznalat,
szovegertés,folyamatabrak,
piktogramok.

Kornyezetismeret:
Lakohelyismeret,térkép-ismeret,
menetrendismeret.

Erkélcstan: Kozlekedési moral,

udvariassag, kommunikacio.




5.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet és egészségtudatos

kozlekedes:

A szarazfoldi, vizi-és 1égi kozlekedés eszkozei.
Egészséglink ¢€s a kerékparos kozlekedés kozotti kapcsolat.
Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai. A szabalyok be

nem tartasabol fakado veszélyek.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzékésziilék, alul és
feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg) kozlekedés. Helyi és
helykozi kozlekedés. Forgalomtol elzart teriilet. Kerékparozas
iranyjelzései, bekanyarodas, megallas, Gjraindulas. Biztonsagi
szabaly. Udvariassagi szabaly, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés,

védofelszerelések.




